
 

Program kursu dla sędziów kandydatów                                                       
oraz kursu  doszkalającego dla sędziów                                                                                 

Polskiego Związku Taekwondo Olimpijskiego                                                               
03 – 05. 02. 2017r., Warszawa 

Data Godzina  Temat Prowadzący  Miejsce  
03. 02. 2017r. 
(piątek) 

18.00 - 21.00 Zajęcia teoretyczne: 
Regulamin sportowy PZTO. 
Regulamin sędziowski. 
Zasady współzawodnictwa 
WTF 

  

04. 02. 2017r.          
( sobota) 

09.00 -10.30 Zajęcia teoretyczne - zasady 
współzawodnictwa WTF c.d.  

Katarzyna Rejent  

 
10.45 -12.15 

 Zajęcia teoretyczne - zasady 
współzawodnictwa WTF 
 

 
Katarzyna Rejent 

 

 
12. 30– 13.30  

Zajęcia praktyczne:        
gesty, sygnały i komendy 
sędziowskie 
 

 
Katarzyna Rejent 

 

13.30 - 15. 00  Przerwa obiadowa   
 
15.00 – 16.30 

 
Zajęcia teoretyczne - zasady 
współzawodnictwa 

 
Katarzyna Rejent 

 

 
16.45 – 18.30 

 
Zajęcia praktyczne: gesty, 
sygnały i komendy 
sędziowskie – c.d. 

 
Katarzyna Rejent 

 

 
18.30 – 19.30 

 
kolacja 

  

 
19.30 - 21.00 

Zajęcia teoretyczne: 
1.Obsługa komputera. 
2.Pytania 

 
Katarzyna Rejent 

 

 
05. 02. 2017r.        
( niedziela) 

 
9.00 -  10.30 

Zajęcia praktyczne - c.d. 
gesty, sygnały i komendy 
sędziowskie.  

 
Katarzyna Rejent 

 
 

10.45 -  11.15                     Egzamin pisemny Katarzyna Rejent  
11.30 -  13.00  Egzamin praktyczny Katarzyna Rejent  

 

 


